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69 75%

procent obyvatelstva

Cviceni je jednim z nejlepSich novorocnich predsevzeti,
realita pravidelné prace lidi je ale néco jiného ...

nedosahuje cile
10 000 krokti za den

51%
procent obyvatelstva

se aktivné neucastni sportu
a ani jinych fyzickych aktivit

50%
procent seniortl
ujde méné
nez 5 000 krokt za den

Pfesto sportovni a fyzicka aktivita pfinasi mnoho zdravotnich vyhod, jako je snizovani

nebo predchazeni rizikim spojenym s chronickym onemocnénim. Zlepsuje kvalitu Zivota
pacientll (pomaha s Uzkosti, depresi, spankem, sebeuctou, Unavou atd.) Snizuje miru recidivy
onemocneéni.

Vzhledem k vyhodam cvi€eni zahadjilo nase centrum program, jehoz cilem je zvysit povédomi
a povzbudit lidi, aby byli aktivnéjsi ve svém kazdodennim zZivote.

HUBER360® pomaha lidem vratit se zpét do fyzické aktivity nebo zlepsit vykonnost sportovc.
Diky komplexnimu funkénimu hodnoceni fyzioterapeut identifikuje schopnosti pacienta

a stanovi cile.

Velké mnoZstvi nastaveni pfistroje pak umoznuje fyzioterapeutovi naplanovat interaktivni
cviceni pfizpusobena fyzickému stavu pacienta, tak aby pracoval na své flexibilité, sile,
rovnovaze, koordinaci nebo dokonce vytrvalosti, a to pomoci vice kardio-orientovanych cviceni.
Studie (ESP Consulting, 2010) ukazala, Ze HUBER 360® m{ze pomoci zménit slozeni téla
spalovanim tuku a budovanim svalové hmoty. Pacient mlzZe pozndvat své limity

a sledovat sv(j pokrok od jednoho cvi€eni k dalSimu, coz zvySuje jejich motivaci.

HUBER360°® nabizi pacientim moznost absolvovat individualizovany vycvik, podporovany
zdravotnickym pracovnikem pro bezpecné a efektivni cviceni.
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medical

75%
procent obyvatelstva
nedosahuje cile
10 000 krokti za den

Kompletni vyhodnoceni
Kratké a zabavné sezeni
Cviceni prizplisobena vasim fyzickym schopnostem
Védecky uznavana terapeuticka ucinnost
Rychle vnimatelné vysledky jiz z prvni navitévy 51%
procent obyvatelstva
se aktivné neucastni sportu
a ani jinych fyzickych aktivit

samostatna diagnostika 500,- K&
a vyhodnoceni (cca. 60 min.)

kompletni neurofyzikilni ' 3000,- KC
program (cca. 14 dni)

50%
procent seniortl
ujde méné
nez 5 000 krokt za den

Huber360
Neurofyticky rehabilitacni posturalni a koordinacni nastroj,
ktery zvySuje jak fyzické, tak kognitivni schopnosti.

FLEXIBILITA A MOBILITA ODOLNOST DYNAMICKE POSILOVANI D"R"Z’E;Nl’ TELA A STABILITA
Cviéeni vam pomohou Dynamickeé cviceni pfizplisobené Zpétna vazba poskytovana @iégnl véhy vdm pomohou
rychle zvyit rozsah pohybu. | Vasému fyzickému stavu zvy3ujici | @brazovkou vam umoZiiuje znovu ziskat stabilitu a posilit
HUBER360 mobilizuje odolnost vici Unavé. zvysit silu a zlepsit koordinaci. dlveéru ve vase pohyby.
klouby bezpeéné a rychle | HUBER360 zlepsuje va3 BMI index = HUBER360 posiluje jak HUB'IIZR360 opravuje vas postoj
vas zbavuje bolesti. a vas kardiovaskularni systém. povrchové, tak hluboké svaly. a,1jziefp§uje stabilitu.

Neurofyzikalni rehabilitace: Vase zdravi v 360 stupnich

HUBER360 vam pomaha zlepsit vasi kondici v rekordnim ¢ase.
Diky unikatnimu vyhodnocovacimu modulu bude vas fyzioterapeut [Heglels/=ls

Prvni krok: Druhy krok: Treti krok:
ZOTAVENI! RESTART! OPTIMALIZOVAT!
Va5 cil v prvnim kroce. Cil pro stfedni Groven. Odstrarite Va$ DLOUHODOBY cil.
Obnovte uréitou dovednost napéti, pfedejte relapsu Cim vice cvidite, tim siln&jsi budete.
po nehodé, dobé nedinnosti  (opétovnému objeveni pfiznakd) Chcete byt dlouhodobé
nebo po jakémkoli incidentu. a citte se lépe. v dobrém stavu az do stari?
Ziskejte radost ze cvicen. Znovu stabilizujte télo Musite optimalizovat
CtyFmi zakladnimi pohyby. své ¢tyfi zékladni pohyby.

WELLNESS A SPORT CENTRUM STACHY
Stachy 354 |384 73 Stachy
tel.: +420 731 469 931 centrum CZ

e-mail: rhb.stachy@seznam.cz rehabilitace .CZ

'§UMA\ISKO mf;UMA\I‘SKO Porizeno za podpory dotace MAS Sumavsko do Programu rozvoje venkova
. sadyje dobte. v ramci SCLLD Zivé a $tastné Sumavsko



