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HUBER360° P

FLEXIBILITA A MOBILITA
ODOLNOST

DYNAMICKE POSILOVANI
DRZENI TELA A STABILITA

75%
procent obyvatelstva

nedosahuje cile
10 000 krokt za den

51%
procent obyvatelstva

se aktivné neuéastni sportu
a ani jinych fyzickych aktivit

50%
procent seniortl
ujde méné
neZ 5 000 krokd za den

CVICENI NA NEUROFYZIKALNiIM ZAKLADU
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SILA VODY SUCHA MASAZNI VANA

VYRIVKY NA RUCE A NOHY

Mgr. Lenka Randakova RIS SuviAvsko - G@DSIMAVSKO

Stachy 354 | 38473 Stachy Pofizeno za podpory dotace MAS Sumavsko

. do Programu rozvoje venkova
tel.: +420 731 469 931 e-mail: rhb.stachy@seznam.cz v ramci SCLLD Zivé a $fastné Sumavsko



